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1. Het voortraject

1 Hasselt, Zonhoven, Houthalen ï Helchteren, Diepenbeek, 
Genk, As, Opglabeek
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Locatie Aantal 
ori±ntatie-
momenten

Totaal 
aantal 
jongeren
aangemeld

Totaal aantal Totaal aantal 
kandidaat jongerenkandidaat jongeren

Totaal aantal jongeren op 
voor- bereidingsdag

Antwerpen 3 19 1212 6
Genk 3 10 9 6
Hasselt 1 3 2 2
Houthalen 1 2 2 2
GBJ De Hutten 1 7 6 5
Totaal 9 41 3131 21

Tabel 1.1. Overzicht van aangemelde jongeren, 
jongeren die zich kandidaat hebben gesteld 
en aantal jongeren op de voorbereidingsdag, 
ingedeeld per locatie van ori±ntatie
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2. De residenti±le   
    training

Totaal 
aantal 
jongeren 
op 
vertrekdag

Verdeling per geslacht Verdeling per 
leeftijd

mannelijk vrouwelijk 15 
jaar

16 
jaar

17 
jaar

21 17 4 2 8 11

Tabel 2.1. Verdeling naar geslacht en leeftijd op 
het moment van de vertrekdag.

2 De trainingsweek heeft plaats gevonden in leercentrum De 
Heerlijckyt in Geetbets van 29 mei tot en met 3 juni 2007 
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Totaal 
aantal 
jongeren

Verdeling per geslacht Verdeling per 
leeftijd

mannelijk vrouwelijk 15 
jaar

16 
jaar

17 
jaar

18 15 3 2 6 10

Tabel 2.2. Verdeling naar leeftijd en geslacht 
op de welkom thuis ï bijeenkomst.



11

3. Het vervolgtraject

Geslacht:
Mannelijk:   15 (83%)
Vrouwelijk: 3 (17%)

Leeftijd:   15: 2 (11%)
   16: 6 (33%)
   17: 10 (55%)

School:
Geschorst: 10 (55%)
Uitgesloten: 6 (33%)
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Feiiten:
Arrestatie owv  fysieke agressie:
    6 (33%)
Arrestatie owv misdrijf:               
   11 (61%)

Thuissituatie:
Uit huis gezet: 3 (17%)
Weggelopen: 4 (22%)

In aanraking met drugs:   
   7 (39%)

In aanraking met alcohol:   
   5 (28%)

Zelfmoordpogingen: 3 (17%)

Automutilatie: 5 (28%)

Leefsituatie:
Verblijf in gemeenschapsinstelling:      
   8 (44%)

Verblijf in andere voorziening:  
   4 (22%)  

Verblijf thuis: 6 (33%)

Problemen met temperament:  
   8  (44%)

Fysieke agressie: 9 (50%)

Tabel 3.1. Overzicht van een aantal gegevens 
omtrent de jongeren die deelnemen aan het 
vervolgtraject



Domein DoelDoel
Gericht op perspectief (12)Gericht op perspectief (12) Betere keuzes maken in mijn leven

Leren omgaan met geld
Werken aan mijn zelfstandigheid
Zorgen voor een goed leven: werken, huis 
Voorbereiden op een gezin
Met geld leren omgaan
Mijn toekomst bepalen
Zelfstandiger worden
Werken
Een betere besteding van mijn geld
Een normaal leven leiden
Mijn rijbewijs halen

Gericht op relaties met anderen (12)Gericht op relaties met anderen (12) Meer vertrouwen hebben in anderen
Niet liegen
Leren luisteren naar anderen
Positief omgaan met andere mensen
Contact en omgaan met ouders en broers
Ruzies kunnen oplossen
Met anderen praten over problemen
Vertrouwensband opbouwen met ouders 
Nee zeggen tegen mijn vrienden
Mij niet laten meeslepen door anderen
Een betere relatie met mijn moeder
Zorgen voor een goed contact thuis

Zelfbeheersing (10)Zelfbeheersing (10) Leren niet te snel kwaad te worden
Mezelf beheersen
Zelfbeheersing
Mij beter gedragen
Mijn uitvliegen onder controle houden
Mezelf leren beheersen
Nadenken voordat ik iets doe
Geen feiten meer plegen
Geen feiten meer plegen
Mezelf beheersen

School (9) Mijn studies terug opnemen
Spijbelgedrag
Terug naar school gaan
School afmaken
Naar school gaan
Mijn school verder doen
School afmaken
Zorgen dat alles op school goed loopt
School verder afmaken

Zelfbeeld verhogen (6)Zelfbeeld verhogen (6) Minderwaardigheidsgevoel wegwerken
Mijn zelfvertrouwen terugwinnen
Meer vertrouwen hebben in mezelf
Meer zelfvertrouwen krijgen
Praten over mijn problemen en mijn gevoelens uiten
Vertrouwen kunnen geven en krijgen

Druggebruik (3) Drugs: minder marihuana roken
Uit het drugmilieu blijven
Stoppen met druggebruik

Criminaliteit (2) Geen contact meer met criminaliteit
Stoppen met feiten plegen en een goed leven leiden.

Tabel 3.2. Overzicht van de concrete Tabel 3.2. Overzicht van de concrete 
doelstellingen die jongeren door middel van het doelstellingen die jongeren door middel van het 
programma willen realiserenprogramma willen realiseren
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