Unieke kans voor jongeren
die dreigen te ontsporen

Youth At Risk:

Uniek project met 25 Limburgse
en Antwerpse probleemjongeren

BRUSSEL - Nog enkele weken en dan krijgen 25 Lim-
burgse en Antwerpse jongens en meisjes bij wie het
helemaal verkeerd dreigt te lopen, de kans om in een
uniek project hun leven opnieuw op de sporen te krijgen.
Het zijn geen koorknapen, de jongens en meisjes tussen
16 en 21 jaar die in april instappen in het project Youth At
Risk (YAR). Het zijn kinderen bij wie het op vele terreinen
al is foutgelopen, die je niets meer moet vertellen over
jeugdrechters, Bijzondere Jeugdbijstand of de politie.

De Verenigde Staten, Engeland en
Nederland zijn al vertrouwd met
het YAR. De resultaten zijn veelbe-
lovend. Minister van Welzijn, Inge
Vervotte, besloot om het project op
te nemen in het Globaal Jeugdplan.
Het pilootproject gaat in april van
start met tieners uit Hasselt, Genk
en Antwerpen-Stad. Projectleider
Kris Claes gelooft erin.

“YAR combineert verschillende me-
thoden maar de basis is toch wel dat
we jongeren willen aansporen tot
verandering door hen te motiveren
en hun eigen verantwoordelijkheid
te bespelen. Het is een bijzonder
gestructureerd programma dat in
het totaal elf maanden duurt. In
een eerste deel - het voortraject dat
vijf weken duurt - gaan we jonge-
ren motiveren om mee te doen. We
gaan, samen met hen, hun leven
overlopen en drie heel belangrijke
doelen voorop stellen. Tijdens het
tweede deel brengen we de jongeren
samen en gaan we hen een hele week
zeer intensief trainen. Die training
begint om 8 uur ‘s morgens en
eindigt om 23 uur ‘s avonds en is
bedoeld om hen te doen nadenken
en vertellen over hun leven en hen
tegelijkertijd duidelijk te maken dat
ze er nog iets van kunnen maken en
dat ze daarbij hulp zullen krijgen.
Ze moeten zien dat ze zElf verant-
woordelijk zijn, niet hun ouders,
hun leraar of de overheid. Op het
einde van die week krijgen ze een
coach. Die zal hen in de derde

fase, gedurende de volgende negen
maanden op het thuisfront helpen
om de doelen die ze zell hebben
gesteld, te bereiken. Dat gebeurt
via zeer geregelde contacten met
de coach, een maandelykse trai-
ningsdag en om de twee weken een
teambijeenkomst.

Het programma is een zogenaamd
‘community based programma’.
Wi gaan jongeren niet uit hun mi-
lieu halen en hen ergens omringd
door professionele hulpverleners
trainen. We gaan vrijwilligers
inzetten die zelf eerst een training
volgen. Gewone mensen, zonder
gespecialiseerde hulpverlenings-
achtergrond. Op die manier geven
we de boodschap aan de jongeren
dat er mensen zijn die zich belan-
geloos en onvoorwaardelijk voor
hen inzetten. Volwassenen die ze
kunnen vertrouwen. Mensen die
bereid zijn om figuurlijk rond hen
te gaan staan. We doen ook een
beroep op bedrijven, organisaties
en besturen, om via hun kanalen het
programma te verspreiden en dat ze
een oproep doen voor vrijwilligers.
Op die manier wordt de community
rondom de jongeren gemobiliseerd
zodat ze van daaruit ondersteuning
kunnen krijgen.”

De vrijwilligerswerking zorgt ervoor
dat dit project heel intensief kan
zijn en toch vrij “‘goedkoop': 250.000
euro per jaar.
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Kris Claes: "Via Youth At Risk jongeren doen inzien dat het nog niet te
laat is om zelf nog iets maken van hun leven.” Foto Cia JANSE

"Dit 1s geen speeltuin”

BRUSSEL - Minister van Welzijn, Inge Vervotte, staat helemaal achter
het project. * We werken met een groep streng geselecteerde jongeren”,
zegt de minister. “Instellingen hebben nu ook al eigen programma’s,
maar de kracht van dit project zit hem net in het heel gemeenschapsge-
richte karakter ervan. Het is geen speeltuin”, verwittigt ze. “Het 1s een
Zwaar programma dat zowel van de jongeren als van de vrijwilligersen
professionelen een groot engagement vraagt. “Die jongeren moeten
durven werken aan de kwetsuren die ze hebben opgelopen. ze moeten
uit hun slachtofferrol stappen en eigen verantwoordelijkheid opnemen.

Maar ze moeten dat niet alleen doen. Zij hebben een verantwoordelijk-
I}:mdihmr de samenleving en die heeft een verantwoordelijkheid naar

ern.



