Jongeren vandaag zijn de toekomst van
morgen. De Voorzorg neemt dat ter harte en
investeert in onze jongeren met projecten die
één gemeenschappelijk doel hebben: hen de
mogelijkheid geven om hun talenten en passies
te ontdekken en te ontwikkelen. Ook YAR
Vlaanderen ziet potentieel in onze jongeren,
ook als ze het wat moeilijker hebben.

YAR Vlaanderen zet zich in voor jongeren met
een complexe problematiek en jongeren met
een combinatie van problemen op verschillende
levensdomeinen. Vaak zijn dat jongeren met
een dossier bij de jeugdrechtbank. YAR biedt
hen een kans om hun leven terug op het spoor
te krijgen. Vanaf april 2016 start de organisatie
met een nieuw coaching-programma in Limburg.
Het project richt zich op 25 jongeren uit onze
provincie.

Een mooie maar pittige
missie. Hoe pakt YAR
Vlaanderen dat aan’

YAR: “Via twee programma’s: YAR Coaching en
YAR Wonen. Deze programma’s laten jongeren
ervaren dat zij zelf verantwoordelijk zijn voor de
keuzes die ze maken. Niemand anders. En dat
het maken van bewuste keuzes de eerste stap
is om je leven of woonsituatie zéIf in handen
te nemen. Beide programma’s worden mee
mogelijk gemaakt door een ruim netwerk van
partnerorganisaties en vrijwillige coaches.”

YAR-Vlaanderen is een
community based
programma. \/Vat houdt dat
precies in?

YAR: “Vrijwilligers zijn een belangrijke schakel in
het opbouwen van die ‘community’. Zij nemen
in het programma verschillende facetten voor
hun rekening. Dat kan gaan van het afnemen
van interviews tijdens de motivatiefase tot een
intensieve coaching tijdens de realisatiefase. Wij
werken met een beperkt aantal vaste krachten,
maar het is de samenleving, vooral in de vorm
van vrijwilligers en het brede netwerk rond
onze organisatie, die de jongeren omringt. De
jongeren waarderen het enorm dat de mensen
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aspect dat een verbindend effect creéert.”

Hoeveel vrijwilligers zoeken
jullie precies?

YAR: “Per 25 jongeren heeft YAR Vlaanderen 75
vrijwilligers nodig. Vrijwilligers hebben de keuze
om een engagement op te nemen in één of
meerdere fasen. Hun taak hangt af van het deel
van het programma waar zij aan deelnemen. We
organiseren een trainingsweekend om hen voor
te bereiden op hun taak. Daarnaast word je ook
wekelijks gecontacteerd om je te ondersteunen
in je opdracht als coach.”

Heb je interesse om
vrijwilliger te worden bij
YAR Vlaanderen om jongeren
in moeilijkheden te helpen
om hun leven in eigen
handen te nemen?

Neem deel aan de infoavond op 5 april
De Silo (1¢ verdieping)

Schippersstraat TIA | 3500 Hasselt
Stuur een mailtje naar
alessio.dimasi®yarvlaanderen.be

om deel te nemen of
als je interesse hebt.

IKZ0EK
EEN COACH

die hen omringen dat vrijwillig doen. Het is dat |

Gilbert Drabbe is al 5
jaar vrijwilliger bij YAR
Vlaanderen.

“Voor mij is vrijwilligerswerk een
mogelijkheid om het leven zo zinvol
mogelijk in te vullen. De jeugd is de
toekomst, maar weet dat niet iedereen
dezelfde kansen  krijgt. Sommige
jongeren belanden daardoor op een
dwaalspoor. Als vrijwilliger bij YAR
probeer ik hen duidelijk te maken dat zij
hun eigen leven in handen hebben. Dat
zij verantwoordelijk zijn voor hun eigen
keuzes. Je probeert voor een groot deel
bewustwording te creéren en daarmee
open je een heel nieuw perspectief.

Ik heb intussen 5 jongeren intensief
begeleid in de realisatiefase die
9 maanden duurt. Alle jongeren krijgen
daarin de kans om 3 doelen, die ze
voor zichzelf hebben vooropgesteld,
te realiseren. Dat gaat over ‘ik ga terug
naar school’ tot ‘ik blijf van de drugs af’.
Voor ons lijken die doelstellingen vaak
eenvoudig, maar voor hen is dat niet zo.
Zo begeleidde ik een jongere die vanaf
zijn 13¢ aan de drugs zat. Op zijn 18¢
stapte hij in het YAR-traject en is hij er
na intensieve begeleiding in geslaagd om
zijn drugsverleden achter zich te laten.
Twee jaar later ben ik hem opnieuw
tegengekomen en leek hij de draad weer
te hebben opgepikt. Ongelofelijk wat
voor een weg hij heeft afgelegd.

Vrijwilligerswerk bij YAR Vlaanderen is
een unieke intense beleving. Je wordt
gematcht met jongeren die je van haar
noch pluim kent, maar andersom ook. lk
ben iedere keer verbaasd dat er vrij vlug
openheid en vertrouwen bestaat tussen
coach en jongere. Zo krijg je het verhaal
ook door hun ogen te zien.”
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