7aterdag 6 en zondag 7 februari 2010

Vrijwilligers helpen probleemjongeren met nieuw leven =

“Nut kan ik weer dromen

van Youth at Risk (YAR) af. Negen maanden lang hiel
pakken. Vorig jaar nog crimineel, nu klaar voor een ni

scar* (17) pikte handtassen,

brak in in huizen, en raakte

nogal eens betrokkenbij vecht-

partijen. Dankzij Youth at Risk

; énzijncoachKaatje Nevelsteen

(35) heefthij zijnleven een andere wending
kunnengeven. :

Vertrouwen

_ Oscar: “Ikvind hetmoeilijkommensente
 vertrouwen. Mijnmoederheeftmijgemaakt,
-maar ze heeft nooit voor me gezorgd. Mijn
broer en ik zaten hele dagen alleen thuis.
- Mijn broer maakte het eten klaar, ik ging
geld pikken om eten te kunnenkopen. Eerst
door wat auto-inbraken, al snel pikte ik ook
handtassen. Ikwastoenveertien, Eenvriend
van achttien leerde me alles. Samen braken
~we ininvilla’s in Schoten en in Nederland.
 Tot hij mij verklikte. Toen had ik helemaal
het gevoel datikniemand meerkonvertrou-
wen. Ikbelandde in de geslotenjeugdinstel-
ling De HutteninMol.”
Kaatje: “Ik voelde dat hij tijd nodig had
ommij te vertrouwen. De eerste gesprekken
- waren een soort kennismaking. ledere keer
datik hem zag, vertelde hij iets meer.”
Oscar: “Ik merkte dat Kaatje dingen voor
mij wilde doen die nog nooit iemand voor
mijhadgedaan. Ze ging mee naar de jeugd-
rechter of naar school. Dat hadden mijn
ouders nooit gedaan.”

Twijfel

Daar stond Oscar dan, op een informa-
tieavond over het programma van Youth
atRisk in Het Oude Badhuis in Antwerpen.
Oscar: “Dejeugdrechterhad gezegd dat dit
programma misschien ietsvoor mij was. Ik
twijfelde. Ik vond negen maanden veel te
lang. Tk wilde mijn vrije tijd niet kwijt.”

Kaatje: “Vrijwilligers van het voortra-
ject, zoals ik, waren ook op die informatie-
avond. Er waren een stuk of vijf jongeren.
Aan het eind van de avond vroegen we wie
het zag zitten om aan het programma deel
te nemen. Oscar stak voorzichtig zijn hand
op, maar liet die weer zakken toen hij zag
dat de andere jongens hun hand ook niet
opstaken.”

Oscar: “Tk waseen meeloper.”

Kaatje: “Maarachterafbelde hij zelfnaar
YAR om te vragen of hij nog mee kon doen.
De tweede fase van het programma, een
trainingsweek op locatie metdehele groep.
van zeventien jongeren en een grote groep
coaches, was heel intensief. ’s Morgens
een hindernissenparcours voor de jonge-
ren, en de hele dag door warenerlessenen
gesprekken.”

Oscar: “Ik dacht soms: rot op, tkwil naar

huis. Maarik ben gebleven. Ikwasblijdat ze
Kaatje hadden aangewezen als mijn coach.
Tkvond haar oké.”
Kaatje: “Voor mij begon de twijfel pas
daarna. Ik voelde me heel verantwoor-
delijk. Door gesprekken met mijn coach
besefte ik dat Oscar zelf verantwoordelijk
is voor zijn leven, en dat ik hem alleen zo
goed mogelijk konbegeleiden.”

Verleiding

Oscar: “Toen ik veertien was begon ik te
stelen om te overleven. Maar soms hadden
we een buit van 7000 euro, als we ergens
gouden sieraden hadden gevonden bij-
voorbeeld. Die kon je goed verkopen. Dat
geld gafik snel uit, wantik mocht heteigen-
lijkniet hebben. Nu hebikveelminder geld,
en voel ik me veel beter. Als ik iets koop, is
hetechtvanmij.”

Kaatje: “In het begin kreeg Oscar nog
telefoonvanvriendendie vroegenofhijniet
mee ging om te stelen. Datis best moeilijk,
maar hij weigerde. Eén vah Oscars doelen
voor dit programmawas om geen criminele
feiten meerte plegen. Datishem geluke.”
Oscar: “Als ik nu vrienden van toen
tegenkom, dan vragen ze s nog steeds
of ik geen zin heb om mee te gaan. Ze vin-
den datik raar doe. Maar dan zeg ik dat ik
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nu een ander leven heb. Vroeger vond ik

dat lastig, nu niet meer. 1k zeg tegen die
jongens: alsje nietswil beretken in hetleven,
moetjevooralzodoorgaan.” :

Agressie

Oscar: “Ik was nogal agressief. Als
femand mij vies bekeek dan vroeg ik wat er

was. En dat draaide vaak uit op vechten.

Ookopschool.”

Kaatje: “Hij is drie keer gesthor’st van

school. Bij die tweede en derde keer dacht
ik: oei, het gaat niet goed. In onze gesprek-
ken gingenwe daardanopin. Door vragen.

 testellen en alternatieven voor te stellen,

zag hij in dat er ook andere manieren zijn
omte reageren. :
Oscar: “Ik hield rekening met Kaatjes
adviesendat hielp vaak. Ikwerd ook agres-
siefomdatikwietenhasj gebruikte. Nurook
ik alleen soms een joint op een feestie.”
Kaatje: “Ik heb gemerkt dat jongeren
met problemen vaak geen nieuwe kans
meer krijgen. De school gelooft niet meer
datze nogkunnenveranderen omdathetal
zovaak foutis gegaan. Dat s pijnlijk.”
Oscar: “Nu zit ik op een speciale school
voor jongeren die het moeilijk hebben in

het gewoon onderwijs, maar na de kro-

kusvakantie kan ik terug naar mijn oude
school. Over twee jaar wil ik daar mijn
diplomahalen.”

Angst

Oscar: “Ik was vroeger vaak bang op
straat. Als er een politiepatrouille pas-
seerde, was ik bang dat ze me zouden her-
kennenofmeiets zouden vragen. Alsdebel
ging, was ik ook bang. De politie viel gere-
geld bij ons thuis binnen om te controleren
of er gepikte spullen waren, of er ineens
een dure tvin huis stond. Ik was ook bang
omdat ik niet wist wat ik de rest van mijn

levenmoest doen.”

_hun familie uitgenodi

_ voor mij een emotioneel mome

dit week.end een begeleidinggtréject
pen vrijwilligers hen om hun leven weer op te
euwe start. Door Maaike Floor. .

Ontroering

Kaatje: “Zaterdag prese
ren op een slotbijeenko)
bereikt hebben. Bel

nersenjeugdrechters. Ikweet nual d;

alsOscarophetpodiumstaat”
“Zelf geef ik les als pedagoge aan de

lerarenopleiding van de Katholieke Hoge-

school Kempen. Dit project ligt dus in het

- verlengde van mijn werk, maar tegelijker-

tijd zet het mij ook aan het denken. Als ik

 Oscarverteldathijaltijd dekeuze heefthoe

op eenvervelende blikof opmerking te rea-
geren, dan denk ik nog eens na hoe ik zelf
opzoietsreageer. Ikkom zelf uit een warm
nest. Oscar heeft in zijn jonge leven al veel
meegemaakt. En toch spreek hij met veel
respectoverzijnouders. Datontroertme.”

Trots

Kaatje: “Oscar hield zich altijd aan
afsprakenenwilde ervoor gaan. Ikbenheel
trots op wat hij bereikt heeft. En ik weet
zeker dat zijn moeder ook trots op hems.”

Oscar: “Tk denk niet dat mijn moeder
er echt in geloofde dat ik zou veranderen.
Tk heb nu een vrij goed contact met haar.
Het verleden is voorbij. Tk ben ook trots op
mezelf, Zelfs de jeugdrechter zei de laatste
keer dat ik goed bezig was. Ik woon nu bij
mijn oom en tante en die zorgen heel goed

“voor mij, Ik heb een goede vriend, Danigl,

die me ook enormsteunt. EnKaatje natuur-
lijk. Alleen lukt zoiets niet. Ik droom van
eenjob, een eigen huisen van eenvakantie
naar Hawai. En later wil ik misschien ook
een gezin en kinderen. Vroeger dachtikzo
minmogelijk over de toekomstna. Ik leefde
perdag. Het was vooral overleven. Nu kan
ikweerdromen.”

* Oscar is niet zijn echte naam, hij wilde
anoniem blijven.

Wat is Youth at Risk?

e e Youth at Riskis in 2006 opgezet
in opdracht van de Vlaamse Over-
heid, met een proefperiode van drie
jaar. Doelgroep zijn jongeren tussen
de 16 en 18 jaar die alin aanraking
zijn gekomen met de jeugdrechter.

: an zijn door een moeilijke si
‘tuatie thuis, omdat ze criminele fei-
ten hebben gepleegd, of een com-
binatie daarvan’, zegt projectieider
Kris Claes. . :

ovincie Antwerpen. Ook jongere
uit Mechelen en Turnhout komennu




