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als tiener van haar moeder naar haar vader en ten slotte naar haar grootouders. Uiteindelijk besliste de jeugdrechter dat ze beter alleen kon wonen. e Mine Dalemans

llona verhuisde

YOUTH AT RISK KOPPELT JONGEREN DIE ZELFSTANDIG GAAN WONEN AAN EEN COACH



Amper zeventien en al

- op eigen benen moeten staan

Op je 17de alleen gaan wonen is lang
niet zo gemakkelijk als wanneer je al
26 bent en een uitzet van je ouders
meekrijgt. [lona wordt gecoacht door
een vrijwilliger van Youth at Risk.
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BRUSSEL | Al jaren droomde
Ilona Van der Auwermeulen 18)
ervan om alleen te gaan wonen.
Thuis boterde het niet. Ze verhuis-
de van haar moeder naar haar va-
der, om ten slotte bij haar grootou-
ders te belanden. ‘Maar dat ging
ook niet, zegt ze. ‘De generatie-
Kloof was te groot. We hadden veel
ruzie.’
Als 17-jarige stapte ze dan maar
zelf naar de hulpverlening. Er
werd een bemiddelingsgesprek
opgezet, maar dat baatte niet. Ilo-
na’s dossier werd naar de jeugd-
rechter verwezen. Die besloot dat
ze beter op eigen benen ging
staan. Ze kwam bij de dienst bege-
leid zelfstandig wonen van Youth
at Risk (YAR) terecht.
Al jaren ondersteunt Youth at
Risk jongeren die een dossier bij

i

YAR Vlaanderen koppelt vrijwilli-
gers aan jongeren die een dos-
sier bij de jeugdrechter hebben.
Nu helpen ze op dezelfde manier
ook jongeren die zelfstandig
moeten gaan wonen.

de jeugdrechter hebben om hun
leven weer op de sporen te krijgen.
Dat gebeurt op een originele ma-
nier, door hen te koppelen aan een
vrijwilliger die hen een jaar lang
coacht. In dat jaar moeten de jon-
geren drie doelen, die ze zelf heb-
ben uitgekozen, proberen te berei-
ken.

‘Veel jongeren willen zelfstandig
gaan wonen’, zegt YAR-directeur
Kris Claes. ‘Daarom besloten we
00k een dienst zelfstandig wonen

op te starten. Vorig jaar in maart
hebben we onze erkenning gekre-
gen, maar we hebben het concept
helemaal naar onze hand gezet’
Dat betekent dat jongeren veel
verantwoordelijkheid wordt gege-
ven en dat ze begeleid worden
door een vrijwilliger. Wekelijks
moet die coach de jongere min-
stens eenmaal bezoeken en een-
maal bellen. ‘Maar in de startfase
is het contact vaak intenser’ zegt
Claes. De coach vervangt als het
ware het familiale of sociale net-
werk, dat ontbreekt.

23 jongeren

Voorts zijn er afspraken gemaakt
met de immosector, die de jonge-
ren als betrouwbare huurders
contracten tussen 250 en 400 euro
biedt. Bedrijven voorzien een
praktische ‘uitzet’. Er is ook een so-
ciaal fonds voor wie geen huur-
waarborg kunnen ophoesten of
voor jongeren die willen studeren.
YAR heeft drie eigen studio’s, voor
als het extra snel moet gaan. Maar
snel gaat het sowieso: in het voor-
bije jaar heeft YAR Wonen 23 jon-
geren begeleid. Tussen de eerste
kennismaking en de onderteke-
ning van het huurcontract verlie-
pen gemiddeld maar 39 dagen.
Tussen het ondertekenen van het

contract en de installatie van de
jongere in zijn appartementje ver-
liepen acht dagen.

Stabiel

‘Wij gaan in eerste instantie uit
van de noodzaak’, zegt Claes. ‘Te-
mand beslist dat deze jongere al-
leen moet gaan wonen. Dat is al
dramatisch genoeg als je 17 bent.

We stellen vast dat hun motivatie

onderweg groeit en dat hun leef-
situatie vrij snel stabiel wordt’
Ilona kon dank zij YAR eerst een
studentenkamer in Diepenbeek
betrekken. Nu woont ze in een
eenslaapkamerflat in Genk. Vindt
ze het moeilijk? ‘Niet echt. Alles
wat ik nu moet doen, moest ik
thuis ook al doen. Het enige ver-
schil is dat ik nu zelf mijn geldza-
ken moet beheren. Ik moet niet
zot doen, maar het lukt’

Ilona studeert nog, ze zit in haar
laatste jaar schoonheidszorg en
volgt ook avondonderwijs haar-
tooi. Haar coach Elke staat haar
met raad en daad bij. ‘Soms gaan
we samen naar de winkel, soms
bekijkt ze mijn schoolwerk. Nee,
zonder haar zou het niet lukken.
De begeleiding kan per zes maan-
den verlengd worden, tot de leef-
tijd van 21jaar. Voorlopig denkt ze
er niet aan die te stoppen.

directeur Youth At Risk

im
de ]




