ANTWERPEN

85.000 euro uitgetrokken voor project met coaches

Stad helpt kwetsbare jongeren
op weg naar zelfstandig wonen

De stad Antwerpen heeft
85.000 euro vrijgemaakt om
jongeren in penibele situaties
te laten coachen om zelfstandig
te gaan wonen. YAR wonen is
nu alleen in Limburg actief,
maar start begin oktober met
een proefproject in Antwerpen.

“We zijn sinds 2012 actief in
de provincie Limburg met dit
project”, vertelt directeur Koen
Froberg. “In totaal hebben we
daar al zo'n 140 jongeren be-
geleid. Dat zijn jongeren tus-
sen 17 en 21 jaar die in veront-
rustende opvoedingssituaties
zitten, in aanraking komen
met justitie, geen ouders meer
hebben of op hun 18de niet
langer in een instelling kunnen
blijven. Omdat de stap naar
zelfstandig wonen groot is, la-
ten wij hen een jaar lang inten-
sief begeleiden.”

Dat begeleiden gebeurt door
vrijwillige coaches. Niet om te
besparen, maar omdat YAR
heeft gemerkt dat die aanpak
goed werkt. Koen Freberg:
“Veel jongeren zijn hulpverle-
ningsmoe en geloven niet dat
iemand die ervoor betaald
wordt, hen echt wil helpen.
Het feit dat hun coach vrijwil-
lig al die moeite doet, moti-
veert hen enorm. Er is aan-
dacht voor hun persoonlijke
ontwikkeling, hun netwerk,
dagbesteding en budgetbe-
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De jongere heeft iedere week
contact met de vrijwillige
coach, zowel live als telefo-
nisch. Maandelijks zijn er ook
nog groepsbijeenkomsten. Dan
bespreken ze de persoonlijke
doelen die de jongeren gefor-
muleerd hebben en de manier
waarop ze die kunnen berei-
ken.

De stad investeert 85.000 eu-
ro in het project, dat vooral be-
steed wordt aan werkingskos-
ten en trainingen. De komende
vijf jaar zal de stad nog meer
projecten op poten zettén om
kwetsbare, thuisloze jongeren
te ondersteunen en begelei-
den. “Heel wat Antwerpse jon-
geren dragen een zware rug-
zak mee uit hun verleden”, zegt
schepen van Sociale Zaken
Tom Meeuws (sp.a). “Ze slagen
er thuis niet in hun dromen

waar te maken en willen in on- -

ze stad hun vleugels uitslaan.
Het is onze plicht hen hier
maximaal bij te helpen.”

De stad werkt ook aan een
laagdrempelig inloophuis, een
aparte noodopvang en cohou-
singtrajecten voor jongeren die
thuis weg willen. Die plannen
worden nog uitgewerkt. “We
zullen binnenkort al deze puz-
zelstukjes kunnen leggen”,
zegt Tom Meeuws.
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